ZATWIERDZAM

Chrzanow, dnia 10 czerwca 2008 r.

OGLOSZENIE
0 naborze kandydatow do shaby
w Panstwowej Strazy Pazarnej
w Chrzanowie

Komenda Powiatowa Pastwowej Strazy Pazarnej w Chrzanowie
ogtasza nabor kandydatow do stiby w Paastwowej Strazy Pazarnej

na stanowisko: straaka — stazysty w Jednostce Ratowniczo — Gaiczej

w systemie shaby zmianowym

Kandydaci ubiegapy sk o przygcie do stiby w Pastwowej Stray Pazarnej musz

posiada:

NouokrwhE

obywatelstwo polskie,

niekaralngc¢ za przesgpstwo lub przegpstwo skarbowe,

korzystanie z petni praw publicznych,

minimumsérednie wyksztatcenie,

uregulowany stosunek do shy wojskowej kat. zdrowia ,A”- wojskowa,
zdolna¢ fizyczm i psychiczm do petnienia stiby w PSP,

wiek do 30 lat w chwili sktadania dokumentow.

Osoby zainteresowane przgiem do staby winny ztazy¢ nastpujace dokumenty:

CVv

list motywacyjny

kserokopie dokumentéw potwierdzeych wyksztatcenie (oryginaty do wglu),
kserokopie dokumentow potwierdzeych posiadane uprawnienia przydatne w
PSP (oryginaty do wgtu),

kserokopia prawa jazdy (oryginat do wgt),

kserokopia dowodu osobistego (oryginat doaslgl,

ksero ksizeczki wojskowej — strony potwierdzag dane osobowe kandydata,
kategoré wojskowg zdrowia, uregulowanie stosunku do iy wojskowej
(oryginat do wghdu),

oswiadczenie kandydata o korzystaniu z petni prawlipmbych i o niekaralngi

za przesipstwa popetnione unsinie,

oswiadczenie kandydata o wytaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
do celéw rekrutacji

aktualne z&wiadczenie lekarskie od lekarza rejonowego, rodzgon lub
internisty, dopuszczage do testu sprawiciowego — do okazania w dniu testow
sprawndci fizycznej, zawiadczenie jest wane jeden miesc od daty
wystawienia

W przypadku braku kompletéw dokumentéw - oferta zestanie odrzucona.



W trakcie posgpowania kwalifikacyjnego aktualnie obauje nastpujacy system
gratyfikacyjny

* Prawo jazdy kat. B - 2 pkt.

* Prawo jazdy kat. C - 4 pkt.

* Prawo jazdy kat. D - 4 pkt.

* Prawo jazdy kat. C+E 6-pkt.

» Posiadanie uprawneatownika medycznego w rozumieniu ustawy z dnia
22 lipca 2001 r o Rstwowym Ratownictwie Medycznym - 5 pkt.

* posiadanie uprawnie ktére mog by¢ przydatne w stibie

(np. obstugaurawi lub podestéw, posiadanie uprawn&EP)

— za kade przydatne uprawnienie - 2 pkt
* Odbycie staby zastpczej w Pastwowej Stray Pazarnej - 3 pkt.
» Udokumentowane cztonkostwo w Ochotniczej Stazarnej

powyzej 3 lat potwierdzone przez Prezesa OSP lub Naitze®SP - 3 pkt.
* Udokumentowany udziat w zawodach sportowo zgpoiczych

Ochotniczych Stray Pazarnych potwierdzony przez Prezesa OSP

lub Naczelnika OSP - 3 pkt.
e Udokumentowane szkolenie dla cztonkéw
Ochotniczej Stray Pazarnej - 3 pkt.

* Rozmowa kwalifikacyjna - max. 15 pkt.
» Czas dojazdu do miejsca petnieniazblyiponizej 1 godziny
w jedma strore (czas dojazdu liczony publicznymi

srodkami transportu) - 7 pkt.
* Wyksztalcenie: - 2 + 5pkt.
= Jdrednie techniczne - 2 pkt.
= wyzsze | stopnia - 3 pkt.
= wyzsze |l stopnia - 4 pkt.
= studia podyplomowe - 5 pkt.

Dokumenty nalgy skladg osobicie w nieprzekraczalnym terminie
od 11 czerwca 2008 r. do24 czerwca 2008 r. w godzinach 0d’8do 15° w siedzibie
Komendy Powiatowej Ratwowej Stray Pazarnej w Chrzanowie, ul. Ks. Jana Skorupki 3.
Naboru dokona Komisja powotana przez Komendantai&@owego PSP w Chrzanowie.

Informacja o kandydatach zakwalifikowanych do tes&prawndci fizycznej, daty
przeprowadzenia testow sprawobfizycznej oraz wyniki rekrutacji zostarogtoszone na
stronie internetowej: _www.straz.powiat-chrzanowski.oraz w siedzibie Komendy
Powiatowej PSP w Chrzanowie.

Test sprawngci fizycznej.

Uwaga przed przysipieniem do testu kaly kandydat zobowrzany jest do okazania
dokumentu tesamdci (z fotografa) oraz przedstawienia Komisji Kwalifikacyjnej aktonago
zaswiadczenia lekarskiego od lekarza rejonowego, rugo lub internisty, dopuszczeg
do testu sprawriciowego — zéwiadczenie jest wane 1 miesic od daty wystawienia.



» Proba wydolncéciowa - zmodyfikowana metoda harwardzka (,HARVARD STEP —
UP TEST").

Opis:

Wyposaenie:

- stopiéi 0 wysokaci 30 cm — dla kobiet,

- stopied 0 wysokdci 40 cm — dla rezczyzn,

- stoper,

- metronom.

Wykonanie préoby:

- badanie przeprowadza;sv stroju gimnastycznym,

- metronom nastawiony na rytm 120 udérn@ minug,

- czas trwania petnedaviczenia:

- 4 min. dla kobiet,

- 5 min. dla ,gzczyzn.

W ciagu podanego czasu badany wchodzi na stiopieempie 30 razy w egu 1 minuty.

Na hasto ,raz” badany stawia lgvgtog na stopniu, na hasto dwa dostawia prato do
lewej — przy catkowitym wypracie w stawach kolanowych i biodrowych, na hastoy trz
stawia lew stog; na podiodze, a na hasto cztery pgastop; dostawia do stopy lewej (ha
podtog) przyjmupc postaw wyprostowaa.

Czas trwania jednej ewolucji wynosi 2 sekundy.

Jeli badany utrzymuje przepisowy rytm, orma wyhczy¢ komend stowr. Przy probie
zmiany rytmu, naley badanemu pomaéc dogrym sygnatem.

Po uptywie 5 min. /4 min. kobiety/ badany siadaknzesle, a osoba prowadea badanie
wykonuje nasfpujace czynnéci: bada czstas¢ tetna, pocawszy od 1 minuty po zakazeniu
proby do 1min. 30 sek. , naphie od 2 min. do 2 min. 30 sek. Oraz 4 min. doid. B0 sek.
(trzy pomiary przez 30 sek.).

Wskaznik sprawngci — FI — stanowi iloczyn czasu pracy w sekundadi®® i pomnaonej
przez 2 sumy trzech pomiaroéetria.

Wydolndsciowy wskanik zmodyfikowanej metody harwardzkiej (,HARVARD &P — UP
TEST”)

Wskaznik wydolnadsci Wynik - ocena

50 i wigcej - préba zaliczona

Badany, ktory nie jest w stanie wykdngroby w przepisanym czasie, nie gogiie

wymaganego minimalnego wskaka wydolngci oraz jeeli prowadacy ¢wiczenie przerwie
je z uwagi na toze kandydat w aigu 20 sek. nie jest w stanie skorygéwab utrzyma

rytmu wykonywanega@wiczenia — nie zalicza préby i nie jest dopuszczdoywiaciwego
testu sprawngei fizyczne,j.

» Préba sprawndciowa:
1. Podciaganie na dizku.
2. Bieg na 1000 m.
3. Bieg na 50 m.



Opis konkurencji:

Podciaganie na dizku (drazek na wysokdci doskocznej).

Cwiczacy zajmuje pozygj w zwisie na dgzku (hachwytem) lub podchwytem — ramiona
wyprostowane i pozostgje w bezruchuCwiczacy wykonuje podeigniecia tak, by broda
znalazta si ponad dizkiem, wraca do pozycji wygiowej (ramiona wyprostowane) i
ponawia ewolug. Oceniajcy zalicza tylko prawidtowe wykonanie ewolucji — mneniapc
kolejne liczby zaliczonych powtéraePodczas wykonywani@viczenia dozwolona jest praca
nog i tutowia.

Liczba podcigni¢¢ na dazku - punktacja

do 5 - konkurencja niezaliczona

6 do 9 - 3 punkty

10 do 13 - 4 punkty

14 i wiccej - 5 punktow

Bieg na 1000 m oraz bieg na 50 m.

Cwiczacy zajmuje pozyej startow (niska lub stajca) przed ling startu. Na donimy sygnat
,startera” rozpoczyna bieg.

Czas mierzony jest od momentu gogiiccia klatky piersiows linii mety. Falstart powoduje
powtorzenie startu.

Dla wszystkich kandydatow przeprowadza slodatkowo prob wejscia na drabine
mechaniczry (przy petnej asekuracji) nachykppod katem 75 stopni na wysoké 20 m.
Rodzaj proby Wynik - ocena wgje i zepcie z drabiny mechanicznej nachylonej patekn
75 stopni na wysokdé 20 m. - proba zaliczona

W przypadku nie zaliczenia jednej z konkurencjindgdat ma prawo do 2 prob) caty test
sprawndci fizycznej uwaa sk za niezaliczony — co jest jednoznaczne z wyelinveruem
kandydata z dalszych konkurencji testu spraiendizycznej i dalszego pagtowania
kwalifikacyjnego.

Rozmowa kwalifikacyjna.

Po zakaczonym técie sprawnéci fizycznej, powotana Komisja Rekrutacyjna
przeprowadza rozmaow z kandydatem. Rozmowa kwalifikacyjna jest punktoaa
Otrzymany wynik punktowy wliczany¢oizie w ogolla sung punktéw uzyskanych przez
kandydata w pogpowaniu kwalifikacyjnym.

Do stwzby zostan zakwalifikowane osoby, ktore uzyskapajwyzsz liczbe punktow z
testéw sprawnei fizycznej i systemu gratyfikagego, spé&rdéd wszystkich zgtoszonych do
postpowania kwalifikacyjnego kandydatow oraz rasie zostam dopuszczone do sthy
Paistwowej Stray Pazarnej przez komigj lekarsk podlegh Ministrowi witasciwemu do
spraw wewgtrznych.

Osoby zakwalifikowane¢da sukcesywnie przyjmowane do ghy w miak posiadania
wolnych etatow w Komendzie Powiatowej PSP w Chrraeo



Wymagania stawiane kandydatom dozbljiw Pastwowe] Stray Pazarnej opracowano na
podstawie:

1. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. onBavowej Stray Pazarnej (tekst jedn. Dz. U.
z 2006 r. Nr 96, poz. 667 z i@ zm.),

2. rozporadzenia Ministra Spraw Wewtrznych i Administracji z dnia 27 pdziernika
2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 261, poz. 2191) w speazakresu, trybu i eatotliwosci
przeprowadzania okresowych profilaktycznych Wiadekarskich oraz okresowej
oceny sprawngi fizycznej straaka Pastwowej Stray Pazarnej

3. procedury pospowania kwalifikacyjnego w stosunku do osob ubieggh s¢ o
przyjecie do shiby w Pastwowej Stray Pazarne] ugtej w pismie Komendanta
Gtownego nr BK-1-100/63/05 z dnia 16.12.2005 r.

4. pisma Komendy Gtownej PSP nr BK.VI — 7156/1/96 adi.01.1996 r.



